
VIVRE HEUREUX DANS  
UN MONDE ANORMAL

Ecclésiaste 6 et 7



" Ne sois pas juste outre mesure et ne 
sois pas trop sage, pourquoi te 
détruirais-tu ? Ne sois pas non plus 
méchant outre mesure et ne sois pas 
insensé, pourquoi voudrais-tu mourir 
avant ton heure ? 

Ecclésiaste 6.7-12 et 7.10-25



Ecc 6.7 L'homme ne peine que pour satisfaire ses besoins, 
et pourtant ses besoins ne sont jamais satisfaits. 8 Qu'a le 
sage de plus que l'insensé ? Quel avantage le pauvre a-t-il 
de savoir se conduire sur le chemin de la vie ? 9 Mieux vaut 
ce qu'on a dans la main que tout ce qu'on pourrait désirer 
par la pensée. Cela aussi est dérisoire : autant courir après 
le vent. 

10 Ce qui a déjà été est bien connu, et l'on sait ce qu'est 
l'homme : il ne peut pas contester avec celui qui est plus 
fort que lui. 11 Plus on multiplie les paroles, plus on fait 
augmenter la frustration. Et à quoi cela nous avance-t-il ? 
12 Qui peut savoir, en effet, ce qui est bon pour l'homme 
pendant sa vie, pendant les quelques jours de son existence 
dérisoire qu'il voit fuir comme une ombre ? Qui pourra lui 
révéler ce qui arrivera après lui sous le soleil ? 



Ecc 7.10 Garde-toi de dire : « Comment se fait-il 
qu'autrefois, les choses allaient mieux qu'aujourd'hui ? » 
Car ce n'est pas la sagesse qui te dicte une telle question.
11 La sagesse vaut mieux qu'un héritage : elle est 
avantageuse pour ceux qui voient le soleil. 12 La 
protection qu'offre la sagesse est comme celle que procure 
l'argent, mais la sagesse a un avantage : elle fait vivre ceux 
qui la possèdent. 
13 Considère l'oeuvre de Dieu : qui donc pourra redresser 
ce qu'il a tordu ? 
14 Au jour du bonheur, jouis du bonheur, et au jour du 
malheur, réfléchis, car Dieu a fait l'un et l'autre, si bien que 
l'homme ne peut rien découvrir de ce qui doit lui arriver. 
15 J'ai vu tout cela au cours de mon existence dérisoire : 
ici un juste périt à cause de sa droiture, là, un méchant 
prolonge ses jours par sa perversité. 



16 Ne sois pas juste outre mesure et ne sois pas 
trop sage, pourquoi te détruirais-tu ? 17 Ne sois 
pas non plus méchant outre mesure et ne sois pas 
insensé, pourquoi voudrais-tu mourir avant ton 
heure ? 18 Tu feras bien de prendre garde à l'un 
comme à l'autre ; oui, celui qui respecte Dieu 
suivra ces deux conseils. 



19 La sagesse rend un homme plus fort qu'une ville 
défendue par dix capitaines. 
20 Il n'y a sur terre aucun homme juste qui fasse toujours le 
bien sans jamais pécher. 

23 Tout cela, j'ai essayé de le comprendre par la sagesse, en 
me disant : « Je veux acquérir la sagesse. » Mais elle reste 
loin de moi. 24 La compréhension des choses est hors de ma 
portée. Elle est profonde, beaucoup trop profonde pour 
qu'on puisse l'atteindre. 25 Mais je me suis appliqué de tout 
mon coeur à apprendre, à explorer et à rechercher la sagesse 
et la raison, et à comprendre combien le mal est stupide et 
combien la stupidité est folie. 

29 Voilà la seule chose que j'ai trouvée : Dieu a fait les 
hommes droits mais eux, ils ont cherché beaucoup de 
complications. 



QUI EST DIEU ?
➤ Il est plus fort que l'homme 

(6.10) 

➤ Lui seul sait ce qui adviendra 
de l'homme et peut lui révéler 
(6.11) 

➤ Dieu a tordu son oeuvre 
(7.13) 

➤ Dieu fait les choses pour que 
l'homme ne découvre pas 
l'avenir (7.14) 

➤ Dieu a fait les hommes droits 
(7.29)



QUI EST L’HOMME ?
➤ Il est dans le besoin (6.7) 

➤ Insensé ou pauvre : pas de différence fondamentale de destin 

➤ Il est frustré (6.11) par Dieu (6.10) 

➤ Incertitude face à l'avenir (6.12) 

➤ Il ne peut contrer ce que Dieu a fait (7.13) 

➤ Il subit le bonheur ou le malheur (7.14) 

➤ Le juste et le méchant n'ont pas forcément leur juste récompense 
(7.15) 

➤ Tous sont pécheurs (7.20) 

➤ Impossible d'être sage et de tout comprendre ! (7.23) 

➤ Les hommes se sont tordus alors que Dieu les avait faits droits (7.29)



COMMENT VIVRE CELA ?

Tentations Selon la sagesse

Être insatisfait et insatiable (6.7) Se satisfaire de ce qu’on a (6.9)

Se plaindre (6.11) Se soumettre à la volonté de Dieu 
(6.10)

Nostalgie (7.10) Rechercher la sagesse (7.11-12)

Ne pas profiter du bonheur, être 
obnubilé par le malheur (7.14)

Jouir du bonheur, réfléchir au jour 
du malheur (7.14)

Être trop juste ou trop méchant 
(7.16-17)

Ne pas être trop juste ni trop 
méchant (7.16-17)



QUESTIONS

➤ Est-ce un encouragement au laxisme ? 

➤ Comment concilier réalisme et poursuite de la perfection 
(Philippiens 3) ?



LE PERFECTIONNISME ET LE LAXISME

➤ Deux réponses inadaptées à notre monde  

➤ Deux opposés qui font aussi mal l’un que l’autre 

➤ Deux remparts contre la progression 



LE SAGE PAR EXCELLENCE
➤ Jésus a accepté de venir dans ce 

monde imparfait 

➤ Jésus n’a pas résolu tous les 
problèmes qu’Il rencontrait 

➤ Jésus a lutté contre le Péché 
pendant sa vie 

➤ Jésus a combattu des 
perfectionnistes 

➤ Jésus a été parfaitement juste 
mais a accepté l’imperfection de 
son entourage 

➤ Jésus a fait confiance au Père et à 
l’Esprit



ÊTRE HEUREUX DANS UN MONDE ANORMAL
➤ Je ne suis pas Dieu ! 

➤ Accepter que le monde, les autres, moi-même soyons très 
imparfaits 

➤ Laisser Dieu agir comme et quand il veut



Ésaïe 45.9 « Malheur à qui 
conteste | avec son créateur ! 
Qu'es-tu de plus qu'un pot de 
terre | parmi des pots de terre ? 
L'argile dira-t-elle | à celui qui 
la forme : 
“Qu'es-tu en train de faire ?” 
Ou l'oeuvre à son potier : | “Tu 
n'es qu'un maladroit !”
10 Malheur à qui dit à un père : 
“Qu'as-tu engendré là ?” 
Ou bien à une femme : 
“Qu'as-tu donc mis au 
monde ?”
11 « Ainsi dit l'Éternel, | lui le 
Saint d'Israël, 
lui qui l'a façonné : 
Oserez-vous me questionner | 
sur ce qui doit venir, 
ou me donnerez-vous des 
ordres | au sujet de mes fils | et 
au sujet de l'oeuvre | que mes 
mains ont créée ?

12 C'est moi, moi qui ai fait la 
terre 
et qui, sur elle, ai créé l'homme. 
C'est moi, ce sont mes mains | 
qui ont tendu le ciel, 
et je donne des ordres | à toute 
son armée.
13 C'est moi qui, selon la 
justice, | ai fait surgir cet 
homme. 
J'aplanirai toutes ses voies. 
C'est lui qui bâtira ma ville, 
et qui libérera les miens | que 
l'on a déportés 
sans rançon ni présent, 
a dit le Seigneur des armées 
célestes.



ÊTRE HEUREUX DANS UN MONDE ANORMAL
➤ Je ne suis pas Dieu ! 

➤ Accepter que le monde, les autres, moi-même soyons très 
imparfaits 

➤ Laisser Dieu agir comme et quand il veut 

➤ Au lieu de se plaindre...



"
Mon Dieu, donne-moi la sérénité 
d’accepter les choses que je ne peux 
changer, 
le courage de changer les choses que 
je peux, 
et la sagesse d’en connaître la 
différence.

Prière des alcooliques anonymes


